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Des jeunes ayant connu la rupture/le décrochage
scolaire nous accompagnent, en cocréation, a
accompagner des jeunes vulnérables, défavorisés a se
réaccrocher, trouver une perspective et
redevenir acteurs de leur vie a la suite de la
pandémie.

Nous remercions sincerement le comité du Fonds Houtman pour la confiance qu'il
nous a accordé et le soutien qui nous a permis d'accompagner des jeunes en
difficultés.




Mission :

L'asbl Odyssée: 24 ans d'existence au service des ados

L’asbl Odyssée s’est donné pour mission de lutter contre la rupture, le
décrochage scolaire, accompagner des jeunes a se remettre en projet.

Nous les accompagnons a se découvrir, a s’orienter, pour devenir acteurs de
leur avenir et de leur vie peu importe leur origine, leur statut social, leur
situation familiale, leur handicap, etc. Nous les accompagnons a désirer créer
un monde de demain éthique, responsable et entreprenant dans lequel ils
seront des citoyens engageés et impliqués.

Réaccrocher des ados, c’est éviter des « générations perdues ».

Il n’est plus a douter aujourd’hui que les jeunes issus de milieux socioéconomiquement
défavorisés sont souvent, de maniere consciente ou inconsciente, exclus et discriminés,
relégués dans des sections scolaires ou dirigés vers des métiers moins valorisés et en
risque plus grand de décrochage et de rupture.

Nous avons choisi d’intervenir en faveur de jeunes de 12 a 24 ans inscrits la plupart du
temps dans des écoles a indice socioéconomique trés bas', issus souvent de milieux
défavorisés qui peuvent étre issus de minorités raciales et ethniques, qui peuvent étre
réfugiés ou demandeurs d'asile mais également des jeunes issus de familles en détresse et
en stress et qui développent involontairement chez les ados et les jeunes une grande
difficulté émotionnelle. lls se comptent par centaines dans nos écoles. Leur absentéisme et
leur désintérét pour leurs études est souvent le symptdéme d’une difficulté psychosociale
profonde.

Ces adolescents en rupture de I'école se placent de plus en plus en marge de la société,
glissent sur la pente de I'exclusion scolaire et sociale et les études montrent qu’ils ont bien
plus de risques de vivre de l'aide sociale ou d’'un emploi précaire et d’avoir des ennuis de
santé sans parler des assuétudes, de la délinquance et autres difficultés.

Tous les enfants n’entrent pas a I’école avec les mémes chances !

Les jeunes qui vivent des réalités difficiles pensent petit a petit que leur parcours est
déterminé et qu'ils n'ont pas de choix et pas de capacités pour agir. Et méme si, quelque part
en eux, ils savent que I'école pourrait étre une ouverture pour leur avenir, ils n'y arrivent pas.
Non seulement, trés souvent, ils n'ont pas d'espace ou étudier mais de plus I'école ne joue
pas son rble d’ascenseur social. L'école apparait comme un parcours d'obstacles, il y a les
mauvaises notes, les échecs, les redoublements, les relégations vers des sections non
choisies et c'est sans parler des étiquettes dont on les affuble qui sont terriblement violentes.
Le centre de recherche de I'Unicef a montré que, parmi les pays riches, les inégalités en
matiére d'enseignement sont parmi les plus grandes en Belgique.

Alors que l'école devrait préparer tous les jeunes, quelles que soient leur origine, leur
religion, leur culture, a une vie d'adulte autonome, elle participe trop souvent, sans doute
involontairement, a un géachis de talents.

1 13 écoles ISE 1, 3 écoles ISE 2, 1 école ISE 3, 1 écoles ISE 5, 1 écoles ISE 6, 1 écoles ISE 7, 1 écoles ISE 9
et 1 école ISE 11 (ISE maximum = 20)



Nous ne prétendons pas résoudre cette problématique mais nous appelons a la conscience
et, par notre travail, nous cherchons a réduire les répercussions des inégalités
sociales.

Quelle est la motivation de notre projet « Par les jeunes, pour les jeunes » ?

Face a la fracture sociale de plus en plus importante que nous constatons et vivons, face a
la récente pandémie, face a ces conflits mondiaux qui obligent des jeunes a se déplacer
sans ressources et de maniére extrémement traumatisante, nous nous retrouvons avec des
jeunes qui ont perdu leurs références, ont parfois la santé mentale altérée et ne savent plus
vers ou se tourner et ou pourrait étre I'avenir, quoi de mieux dans ces situations que de faire
confiance a d’autres jeunes ayant souvent vécu des situations similaires et qui ont réussi a
trouver un chemin. Et méme si ce chemin n’a pas été sans embdches, c’est un chemin dont
ils sont fiers et dont ils le sont encore plus en participant a réaccrocher d’autres jeunes et en
renforgant le lien social.

Trop de jeunes ne savent plus vers ou se tourner, n'ont pas ou peu de projets d'avenir, pas
de perspectives, se sentent "cloués" par un déterminisme social, n'ont plus foi en grand-
chose. Comment grandir et se former quand le sac a dos est si lourd. Ces jeunes ont
souvent vécu la relégation et lisolement. Les liens sont distendus, les jeunes ont perdu le
golt et l'envie et se sentent seuls avec leurs difficultés. Ces jeunes issus de milieux
vulnérables vivent dans des espaces exigus, leurs parents ont parfois peu de connaissance
de la langue et de la culture locales et sont dépourvus face a cette situation. Il est donc plus
que jamais nécessaire d'agir et de développer le travail collectif pour recréer du lien social,
permettre aux jeunes de (re)trouver confiance en eux et confiance en le groupe et aussi
retrouver leur place en tant que citoyen de ce monde.

Nous avons des lors choisi de former des jeunes issus trés souvent de milieux défavorisés
ou ayant eux-mémes connu la rupture et le décrochage a nous accompagner a
accompagner d’autres jeunes fragilisés en risque de rupture a se remettre en projet.

Notre intention est de mettre en réussite et en mouvement des jeunes pour accompagner
d'autres jeunes et ainsi aussi garantir leur motivation et pérenniser le chemin parcouru. Leur
donner un role ou ils se sentent utiles, valorisés et mettent en pratique la confiance en eux
accumulée.

En formant ces jeunes a nous accompagner a accompagner d’autres jeunes, nous les
conscientisons a ces difficultés et espérons ainsi que de plus en plus de jeunes joueront un
r6le modéle auprés d'autres jeunes fragilisés, un peu comme des ambassadeurs d’'une
méthodologie qui a fonctionné pour eux et qu'ils auront a cceur de partager avec d’autres. lls
seront nos alliés mais surtout ils seront les alliés des jeunes qui pourront les entendre et
surtout pourront y croire et aussi croire a un avenir possible dans lequel ils ont un réle a
jouer pour construire un monde de demain plus juste, plus éthique, plus égalitaire.

Tous ensemble, nous allons accompagner ces jeunes fragilisés en rupture a se remettre en
projet avec limplication de jeunes qui se sont remis a flot. Ensemble, nous allons les
accompagner et leur proposer de nous partager un moment de vie et de prendre le temps de
retrouver ce qui a sens et valeur pour eux et aussi découvrir leurs compétences. Tous les
jeunes n'ont pas les mémes compétences mais tous les jeunes ont des compétences ! Nous
allons aussi travailler en groupe I'estime de soi, la confiance en soi, la confiance en l'autre, la
cohésion de groupe et la citoyenneté mondiale. En faisant plus connaissance avec le
monde, chacun va pouvoir découvrir le réle qu’il peut y jouer.



Les bénéficiaires de notre action

e Lesjeunes et leurs familles

e Les écoles secondaires partenaires (professeurs, éducateurs, etc.)
» Les médecins, psychiatres, psychologues

L'asbl Odyssée fait le lien entre la précarité, la rupture/le décrochage scolaire, la santé
mentale mais aussi la citoyenneté mondiale. En effet, décrochage scolaire = décrochage
citoyen, accrochage citoyen = accrochage scolaire. Si on pense a la période de
bouleversement que nous venons de vivre il y a peu et les conflits proches qui ont amené
encore plus de migration, on peut se rendre compte, et les analyses le prouvent déja, que
bon nombre de jeunes ont perdu leurs reperes et le sens. C’est pourquoi, outre le travail
avec les jeunes, nous travaillons aussi avec toute personne qui entoure le jeune, les
professeurs, les éducateurs, les parents mais aussi les médecins (nous sensibilisons a cette
problématique les assistants médecins de 'UCL). En travaillant avec toutes les personnes
qui entourent le jeune, nous permettons a ces jeunes de se sentir soutenus, écoutés,
entendus et non plus perdus dans une masse qui ne leur offre aucune perspective, aucune
chance d’avenir.

Notre méthodologie

Les accompagnants : de 16 a 26 ans

Notre asbl accompagne depuis de nombreuses années des jeunes venant de milieux
défavorisés et il nous est apparu de maniére évidente que, si nous voulions aller plus loin
dans notre projet, il y avait lieu de le faire avec les jeunes pour les jeunes. C'est pourquoi,
nous avons été discuter avec des jeunes et leur avons proposé de participer a notre projet.
Un certain nombre de jeunes ont adhéré a l'idée et ont participé a sa mise en place. Nous
avons travaillé avec eux, main dans la main, et nous sommes considérés mutuellement
comme étant de réels partenaires. Nous avons eu le sentiment que cet élément a joué dans
la clé du succes de cette initiative et les jeunes accompagnants ont pu prendre leur place
jusqu'au bout du projet, du développement de l'idée a la fin de l'initiative.

Ce sont principalement des éléves de 6°™ et de 5°™ secondaire TQ Sciences sociales
d’écoles a indice socioéconomique bas qui nous ont accompagnés a accompagner des
jeunes de 2°me, 3°me gt 4°me secondaire de sections « de relégation », en plus grand risque de
décrochage. Nous avons partagé avec eux notre expérience, ils nous ont partagé leurs
vecus, leurs ressentis. Nous avons passé du temps avec eux a préparer les
accompagnements et leur avons appris notre méthodologie d’accompagnement, I'écoute
active, la CNV, la bienveillance, 'empathie et les différents outils que nous utilisons. Nous
avons fait de méme avec des jeunes étudiants de hautes écoles et universités ainsi qu’avec
un jeune de 17 ans qui était totalement sorti de la scolarité et ne se sentait plus d’avenir.
Alors méme que quelques semaines avant ils n’avaient aucune expérience en ce domaine,
ils ont réussi, dés qu’ils se sont retrouvés avec les jeunes en difficulté, a délier la parole et
leur enthousiasme s’est ressenti dans les ateliers que nous avons donnés tous ensemble
dans des écoles. Il n'a pas fallu beaucoup de temps pour que nous-mémes devenions
observateurs de cette magie qui existait entre les accompagnants et les accompagnés.

Et quelle fierté pour ces jeunes accompagnants, alors méme que la plupart du temps ils ont
été décrocheurs ou relégués ou rejetés, de pouvoir intervenir pour offrir une réelle chance a
des jeunes qui peut-étre n'osent plus y croire.



Durant cette année scolaire et demie :
* 11 étudiants universitaires ont participé a notre projet
e 6 étudiants de hautes écoles
« 8 étudiants d’écoles secondaires
* 1 jeune en décrochage complet

Chacune de ces personnes a eu, a un moment donné, un parcours particulier durant sa
scolarité ou dans sa vie familiale, ce qui leur a permis a tous d’étre mieux capables d’écouter
et d’entendre les histoires de vie et scolaires des jeunes que nous avons accompagnés tous
ensemble.

Martin

Parmi ces personnes, méme si de maniére générale, les accompagnants ont entre 16 et 26
ans, un de nos accompagnants avait 37 ans quand nous I'avons rencontré et était étudiant a
luniversité. Martin (nous avons changé son nom) a été lui aussi un décrocheur complet
pendant de nombreuses années, il a eu un parcours extrémement chaotique dans lequel il
se perdait de plus en plus et, a 32 ans, déclic, il a repris sa scolarité et quand nous I'avons
rencontré, il était en master 2 en psychologie. Avec une telle histoire, il était une personne
idéale pour comprendre, écouter, entendre les parcours de jeunes en risque de décrochage,
de rupture.

Antonin

Parmi les jeunes qui nous ont accompagnés a accompagner d’autres jeunes, il y a Antonin.
Antonin a 17 ans quand il nous contacte au mois de septembre et il est completement
décrocheur. Alors, plutét que de I'accompagner individuellement, nous lui proposons de nous
accompagner a accompagner d’autres jeunes au minimum jusqu’aux vacances de Noél.
Antonin est enthousiaste a I'idée de participer a notre projet méme si jusqu’a ce jour il n’y
connait rien a ce sujet. Nous le rassurons sur le fait que nous allons lui partager nos
connaissances et qu’en étant presque chaque jour avec nous, il apprendra trés rapidement.
Il faut savoir qu’Antonin est un jeune homme trés attachant, sensible et déclaré HP
précédemment par une psychologue. Sa scolarité a été tres chaotique durant toutes les
années qu’il a passées dans le secondaire, il ne s’est pas senti entendu ni compris, il avait
tout le temps le sentiment de devoir faire un parcours d’obstacles et, a un moment, cela a
été trop et il a tout laché. Pour nous, cela a été un bonheur de le rencontrer, une perle dans
notre groupe qui s’est donné complétement a ce travail et, alors méme qu’il n’arrivait jamais
a I'neure a I'école et qu'il faisait tout pour ne pas y aller, chez nous, il était toujours parmi les
premiers, souriant, enthousiaste et proactif. Il ne nous a pas quittés a Noél, il n’en avait
aucune envie et il est resté dans I'équipe jusqu’a la fin de I'année scolaire. Il a eu le temps
de parler avec toute notre équipe, il a eu le temps de réfléchir a ce qu’il avait envie de faire et
il lui est apparu clairement qu’il avait envie de continuer a accompagner d’autre jeunes qui
peut-étre comme lui n’étaient ni entendus ni écoutés. Dés le mois de septembre 2024, il va
reprendre I'école dans un enseignement en alternance c’est-a-dire qu’il va passer deux jours
a I'école et ses trois jours de stage par semaine au sein d’'Odyssée si I'école marque son
accord, ce que nous espérons bien. Antonin est super fier d’avoir participé a ce projet durant
toute une année, il a retrouvé estime de lui, il a pris de la confiance, il est tout souriant et se
dit heureux maintenant.



Les accompagnés : de 12 a 24 ans
L’accompagnement des jeunes est mené sous forme d’ateliers de groupes.

Accompagnés par des jeunes qui ont eux-mémes vécu des situations difficiles et qui les ont
surmontées, les nouveaux jeunes ont été amenés a vivre différents ateliers qui leur ont
permis d'aller a la rencontre d’eux-mémes mais aussi a la rencontre de la citoyenneté.
Surpris par I'approche ludique et la méthodologie participative, le jeune a été invité a sortir
de son référentiel habituel. Cette rupture avec le « connu » lui a permis de poser un autre
regard sur qui il est et sur ses relations aux autres. Il a appris a développer le savoir-étre et
le savoir-faire et a pris conscience de ses ressources, de ses qualités, de ses compétences.
Le jeune s’est dépassé non pas parce que quelqu’un le pousse mais parce que l'activité le
porte, 'enthousiasme et qu'il suit le modéle d’autres jeunes. Spontanément, il dépasse ses
peurs, ses pensées limitantes et autres a priori qu’il a a son sujet | Ce changement de regard
est générateur d’'un changement de comportement. Il ouvre le jeune a la possibilité d’étre et
d’agir autrement. Leur confiance en eux augmente, la dynamique de groupe est positive. Le
focus est mis sur la reconnaissance et la valorisation des ressources du jeune et sur sa
capacité a toujours progresser.

Les jeunes se découvrent grace les uns et aux autres et les jeunes accompagnés se sentent
réellement soutenus par cette expérience riche.

Les professeurs et éducateurs sont invités a participer a nos activités. Nous avons
également fait vivre ces activités a des assistants médecins afin qu'eux aussi aient des
actions adéquates face a des jeunes en rupture, en décrochage qui les consultent.

1. Nous utilisons fréquemment la métaphore de I'Arbre de vie qui permet aux jeunes d’aller a
la rencontre d’eux-mémes et des autres.

L’arbre de vie

L’Arbre va représenter symboliquement notre chemin de vie, nos décisions et leurs
conséquences. Il met en lumiére nos qualités, nos atouts, nos croyances. Bref, tous les
événements de notre vie qui jalonnent notre parcours. Au travers de cette métaphore, nous
allons faire émerger les compétences et les ressources de chacun. On visite ainsi les
racines, le sol, le tronc, les branches, les feuilles et les fruits qui symbolisent le passé, le
présent et le futur. Cet arbre crée du lien et remobilise le sens de notre parcours de vie. Les
arbres de chaque jeune placés cote a cote forment la forét et sa richesse.

+ Les racines représentent ce qui nous a construit, par ex. la famille, les études, les
expériences passées.

* Le sol correspond a ce qui nous nourrit et les valeurs qui nous sont chéres.

+ Le tronc correspond a nos ressources, nos compétences.

+ Les branches sont lillustration de nos projets, elles sont tournées vers I'avenir.

+ Les feuilles représentent les différentes personnes qui nous aident et augmentent notre
confiance.

+ Etenfin, les fruits symbolisent les cadeaux que la vie peut nous faire.



’I\ L.

Vows

2. Nous proposons également des ateliers de citoyenneté.

La citoyenneté mondiale

De I'accrochage scolaire a I’accrochage citoyen

Le décrochage scolaire s'accompagne d’'un profond sentiment d’exclusion non seulement du
systéme scolaire mais plus globalement de la société ; les jeunes ne s'y voient plus acteurs
mais spectateurs dans un monde complexe et hostile.

Nous avons ainsi réalisé que le décrochage scolaire était un des prémisses du décrochage
citoyen. Lorsque le sentiment d’exclusion commence déja a I'école, le jeune a les plus
grandes difficultés a devenir un citoyen engagé et volontaire. Le sentiment des jeunes en
décrochage, en particulier ceux issus de milieux précaires, est de «ne pas faire partie de »
dans le milieu scolaire et persiste lorsque le jeune devient citoyen, vis-a-vis de la société.
Ajouté a cela, le monde dans lequel nous vivons est en plein bouleversement, change,
s'effrite, se complexifie. Ces éléments mis ensemble créent chez les jeunes un sentiment
d'impuissance et de perte de sens. lIs ne savent pas comment trouver leur place et ne voient
pas d’avenir se profiler pour eux. lls perdent ainsi toute motivation et toute perspective. lls
décrochent de I'école et se coupent de tout sentiment citoyen.

C’est pourquoi nous voulons les accompagner a réfléchir a ces problématiques, a prendre du
recul (mais aussi de I'élan), et leur donner envie de participer a la construction du monde de
demain, plus vert, plus respectueux, plus inclusif et devenir ainsi des citoyens du monde.

Citoyenneté mondiale — changement climatique — développement durable — économie
circulaire — consommation raisonnée — éco-anxiété

Pour en apprendre plus sur le monde qui nous entoure, pour comprendre les enjeux
politiques et climatiques qui se jouent aujourd’hui, pour trouver sa place en tant que citoyen
et construire ensemble le monde de demain, de nouveaux outils et connaissances sont
nécessaires.

C’est pourquoi nous avons proposé des ateliers d’initiation a la citoyenneté mondiale et
au développement durable et fait le lien entre I'accrochage scolaire et I'accrochage
citoyen.

Grace a cette initiation nous avons donné l'occasion aux jeunes de développer leurs
connaissances mais aussi des outils pratiques pour s’impliquer dans le monde, le



comprendre et y participer pleinement, a leur échelle, avec leurs forces et leurs différences.
Parce que comprendre c’est pouvoir créer, nous pensons qu’aujourd’hui plus que jamais les
jeunes sont les solutions de demain.

Comprendre, c'est pouvoir créer des solutions pour demain.

Ces accompagnements citoyens se font également "par les jeunes, pour les jeunes”.

Quelgues chiffres et tableaux

Nombre de jeunes rencontrés, d’ateliers réalisés et d’écoles partenaires

Lorsque nous avons proposé ce projet au Fonds Houtman, nous avons pensé que nous
allions rencontrer 120 jeunes avec l'aide des jeunes qui nous accompagneraient a
accompagner d’autres jeunes.

L’histoire a été toute autre et nous n’avons jamais imaginé atteindre de tels chiffres de
jeunes accompagnés.

Du 01 janvier 2023 au 30 juin 2024, nous avons accompagné au total :
2698 jeunes lors de 449 ateliers dans 22 écoles.

dont :

2419 jeunes lors de 370 ateliers dans 22 écoles ont été accompagnés par I'équipe de I'asbl
Odyssée mais aussi par des étudiants stagiaires de l'université (11), des étudiants de
hautes écoles (6), des étudiants d’écoles secondaires (8) et un jeune complétement
décrocheur.

dont :

1218 jeunes lors de 103 ateliers dans 19 écoles ont été accompagnés par I'équipe de I'asbl
Odyssée mais aussi par des étudiants de hautes écoles (6), des étudiants d’écoles
secondaires (8) et un jeune complétement décrocheur.

dont :

751 jeunes lors de 60 ateliers dans 17 écoles ont été accompagnés par I'équipe de I'asbl

Odyssée mais aussi par des étudiants d’écoles secondaires (8) et un jeune
complétement décrocheur.



Nombre d’écoles partenaires et leur indice socioéconomique

se1 e 18
ise2 [ 3

ISE3 [ 1 . ,
soit 22 écoles
ISES [ 1 au total

ISE6 1
ISE7 1
ISE9 1

0 2 4 6 8 10 12 14
NOMBRE D'ECOLES

INDICE SOCIOECONOMIQUE

Les jeunes que nous accompagnons et qui viennent fréquemment de milieux défavorisés se
retrouvent souvent dans des enseignements de techniques de qualification, professionnels
ou en alternance qu’ils n'ont pas choisis. Ces jeunes, qui vivent une orientation non
souhaitée et subie, sont les premiers concernés par les sorties précoces du systéeme
scolaire.

Les types d’enseignement

lerdegré

[—4%

L, technique de . S R
général L technique de qualification professionnel
transition
sciences éducation physique |bioesthétique arts appliqués
Général sciences économiques|sciences appliquées |électromécanique cuisine et salle
20% langues sport-études esthéticien/esthéticienne |électricité
sciences économiques|gestion équipement du batiment
sciences sociales horticulture horticulture et
maintenance de
matériel
Te chnique de po.lyvalente mécanique garage
L sciences polyvalente
transition secrétariat tourisme sanitaire
8% techniques artistiques services sociaux
techniques sociales et travaux de bureau
d'animation
vente
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Question de genre

Nous rencontrons plus de gargons que de filles sauf dans les sections générales.

Professionnel lerdegréFilles

Gargons 69% 35%

lerdegré
Gargons 65%
Technique de \
qualification Général Filles
Gargons 55%
Technique de

Professionnel
Filles 31%

59%
qualification Général Garcons

Filles 45% 41%
Technique de Technique de
transition transition Filles
Gargons 65% 35%

Les jeunes de familles d’origine immiqgrée

Les études le prouvent, l'origine du jeune et de sa famille est un facteur de risque de
décrochage. Ces jeunes, issus trés souvent de milieux défavorisés, ne sont pas seulement
confrontés a des difficultés financiéres mais également a un enchevétrement de problemes
qui ne permettent pas une stabilité scolaire. Et pourtant, I'école est importante pour eux,
c’est leur avenir. Mais au lieu d’y trouver un lieu qui leur permet d’accéder a cette vision de
leur avenir, ils se trouvent souvent face a une école qui blesse et qui exclut. lls glissent du
général vers le technique ou le professionnel voire I'enseignement en alternance. lls se
sentent « marqués ». Bien s(r, I'école n’est pas seule responsable de ces situations mais
elle devrait au minimum leur apporter un lieu d’égalité. Nous rencontrons réguliérement les
familles et les jeunes pour aborder ces thémes et recréer du lien avec I'école.

Quels sont les criteres qui permettent d’évaluer notre travail ?

L’évaluation du travail réalisé, pour étre pertinente et compléte, doit se baser sur des criteres
a la fois quantitatifs et qualitatifs.

Pour les criteres quantitatifs, nous analysons le nombre de jeunes suivis, le nombre de
rencontres, les sections, I'indice socioéconomique des écoles, le nombre de gargons et filles,
etc.

Les criteres qualitatifs sont beaucoup plus compliqués a évaluer, néanmoins des retour
positifs des professionnels de la santé, des écoles, des familles, des jeunes sont pour nous
I'évaluation la plus probante.

Notre intention est que les jeunes que nous rencontrons acquierent une plus grande estime
d’eux-mémes, une plus grande confiance en eux et en les autres, un plaisir et un désir
d’apprendre et de nouvelles attitudes relationnelles qui porteront leurs fruits sur le long
terme.

Il faut savoir que nous rencontrons chaque groupe a diverses reprises et invitons chaque fois
les jeunes a répondre a un questionnaire d'évaluation. Nous faisons de méme avec tous les
adultes qui accompagnent ces ateliers.

Nous en joignons quelques-uns a ce document.



QUELQUES TEMOIGNAGES ET EVALUATIONS

Les témoignages ne sont pas des descriptions exhaustives des accompagnements, I'objectif
est, tel un coup de sonde, de faire sentir au lecteur le type de problémes rencontrés et le
chemin vers la solution. Par souci de confidentialité, le prénom des jeunes a été modifié et le
nom de famille du personnel éducatif a été enlevé.

Paroles de professeurs

Les ateliers se sont super bien passés et les éléves en gardent de bonnes impressions. Je
tiens a vous remercier pour ce travail et espérer que notre collaboration puisse continuer
prochainement.

Un tout grand merci, encore une fois, et a trés bientot.

Inés

Coordinatrice accrochage scolaire et orientation.

Bonjour,

Ce petit message pour vous faire un tout petit retour des animations en 4PA et 3PA d'hier.
Tout s’est trés bien passé, les éléves ont bien joué le jeu. Les animateurs étaient super,
chouette énergie! Merci beaucoup et au plaisir de les accueillir pour la suite des animations.
Belle journée a vous

Amandine, enseignante

Je voudrais remercier encore une fois Nathalie, Coleen et Nicolas, les trois animateurs super
sympas qui sont venus animer en classe de 3PA.
Catherine, enseignante

Je me permets de revenir vers vous suite aux animations qui ont eu lieu au sein de notre
école.

Quelles interventions intéressantes et percutantes! MERCI!

J'espere que vos collegues ont autant appréciés que nos éléves!

Est-il possible de planifier d’autres dates pour d’autres encore cette année scolaire ci?

Belle apres-midi,

Elise, assistante Sociale

Paroles d’éléves

Phrases citées provenant des évaluations :

“J’ai aimé cet atelier, merci beaucoup.” “J’apprends a écouter mes sentiments.”, “J’ai trop
aimé la journée et j'ai appris beaucoup de choses.”, “J’ai aimé participer.”, “J’ai beaucoup
aimé cet atelier.”, “Cela nous a fait beaucoup de bien de participer a cet atelier et j’ai appris
des choses.”, “Grace a cet atelier, j'ai appris des choses sur moi et sur les autres.” C’était
instructif.” , “C’était amusant et j’ai appris sur moi et sur les autres.”, “ Sympa et dréle.”, “J’ai
fait connaissance autrement avec les autres.”, “J’ai découvert de nouvelles personnalités au
sein du groupe. C’est agréable d’avoir des activités comme celles-ci.” “Ca m’a fait prendre
conscience de beaucoup de choses, ils étaient géniaux (les formateurs), c’est cool et au
moins on fait des activités a I'école, j'aimerais d’autres journées parce que c’est super, jai
appris sur mes qualités, jai appris des choses sur moi et sur les autres, j'ai appris des
choses sur mes amis, c’était intéressant, cela a ajouté de la bonne humeur a la journée,
c’était grave bien, jaime bien ces activités, je me suis découvert et j'ai presque pleuré, les
formateurs sont gentils et a I'écoute des éleves, les formateurs sont respectueux, j'ai adoré
les activités, j’ai appris des choses que je ne connaissais pas sur moi, jai découvert mes
qualités, c’était intéressant.”



Questionnaires d’évaluation

ATELIERS DE RENCONTRE DE SOI - ELEVES

Ecole : ‘Cs“\l&}?i.....ﬁ.(.,....‘b».L.Lmd‘s. “

Eleves - questionnaire postatelier ] Classe : ....3.5C.
Date : Z4.444.123.

Ql' : Rencontre de soi 2 : De l'accrochage scolaire a I'accrochage citoyen

(Entoure le titre de I'atelier que tu viens de suivre)

Odyssée..

1) J'avais envie de participer a cet atelier, j'étais au

)
courant du sujet. OUI - NEUTRE {NON/

W (N g P Q.. Cransank

Al 4y ofor gin galel

*
=
2) J'ai aimé la fagon dont I'atelier s'est déroulé et j'ai Gl}i — NEUTRE - NON Cor. B axek des clesriar
G | '
-~
—

bien aimé y participer. terEae |
NYe nenae ok amesounbe

A

our)

3) J'ai appris des choses que je ne connaissais pas ou

peu et qui me serviront. NEUTRE - NON

Fon 2P A 4ot +0ds 4«

4) 'ai bien aimé les formateur/trice(s). \_G/UI ~NEUTRE - NON NP NaoaY Nmamicublz.. 2. Cha. 1t

comme celles-ci.

5) J'aimerais qu'il y ait plus souvent des journées @ NEUTRE - NON (ar NS Yo=Y SA o !‘(\u A S (RN, AP

. Iy Onfahen
6) Ce que j'ai le plus aimé, c’est : e G‘u Rle L. & AT, o MUV 4 AL {_E .60 (__'\
7) Aimerais-tu ajouter quelque chose : g feback.  Aacea A ﬁrﬁ‘w Comme . Qat s
Ecole : FoRPe e
& i - i L ZILSA
7 ‘ Eleves- guestionnaire postatelier Classe : 534 .....
Odysseem Date : .2.8(.( 225
1: Rencontre de soi 2 : De I'accrochage scolaire a I'accroch: citoyen
(Entoure le titre de I'atelier que tu viens de suivre)
5
1) J'avais envie de participer a cet atelier, j'étais au . ")\/d(\ 2 i i o
L i OUI {NEUTRE)} NON | .M\&2...mL.. SO0 Qs G ammon k.. 0%. G 4000

et otemglae

2) J’ai aimé la fagon dont atelier s'est déroulé et j'ai _ NEUTRE - NON \\D AT, T T '.n SonailiifE
bien aimé y participer. 3 i N 0

SO RS A O

Y.zl o
&»g'eu/ci.s auboml'de sfuZu%‘ke’,— ,

3) Jai appris des choses que je ne connaissais pas ou @ _ NEUTRE - NON
peu et qui me serviront.

4) |'ai bien aimé les formateur/trice(s). @1 - NEUTRE - NON Yads Q{LJ)’W\[’.\“ 5

5) Jaimerais qu'il y ait plus souvent des journées h T Y -
comme celles-ci. @)' NEUTRE - NON ) P f

~
6) Ce que j'ai le plus aimé, c’est : Glom G- YL TIVZAN

7) Aimerais-tu ajouter quelque chose : ...« NOCW\ rous.....asl: /r? ru[fn N/




Odyssée..

| Eleves - guestionnaire postatelier W

2 : De I'accrochage scolaire a 'accroc

(Entoure le titre de 'atelier que tu viens de suivre)

1) J'avais envie de participer a cet atelier, j'étais au
courant du sujet.

(0U)- NEUTRE - NON

2) J'ai aimé la fagon dont I'atelier s’est déroulé et j'ai
bien aimé y participer.

@— NEUTRE - NON

3) J'ai appris des choses que je ne connaissais pas ou
peu et qui me serviront.

@ NEUTRE - NON

4) J'ai bien aimé les formateur/trice(s).

NEUTRE - NON

}&mi(a&&m Qo b Ratun

5) J'aimerais qu'il y ait plus souvent des journées
comme celles-ci.

OUI > NEUTRE - NON

o ones. . 2ok

6) Ce que {'ai le plus aimé, c'est:

Wem

7) Aimerais-tu ajouter quelque chose: ............

Odyssée..

‘ Eleves- questionnaire postatelier ’

Classe :

Date : Jb [

1 : Rencontre de soi

2 : De l'accrochage scolaire a

(Entoure le titre de l'atelier que tu viens de suivre)

1) J'avais envie de participer a cet atelier, j'étais au
courant du sujet.

OUI - NEUTRE

-

S0, 00N Op
nh?_nm X A-Cd.;m

2) J'ai aimé la fagon dont I'atelier s’est déroulé et j'ai
bien aimé y participer.

NEUTRE - NON

3) Jai appris des choses que je ne connaissais pas ou
peu et qui me serviront.

out (NEUTRED NON

Oipp.s0u52 0jsehs. ) SO
QuRe fun cighs

gmmmw ______________

4) J'ai bien aimé les formateur/trice(s).

NEUTRE - NON

5) J'aimerais qu'il y ait plus souvent des journées
comme celles-ci.

NEUTRE - NON




ATELIERS DE RENCONTRE DE SOl — PROFESSEURS

Ecole : C“B_\ ...............................
Classe : ...}

Date : Ql!ﬂﬁ =
(1 }Rencontre de soi 2 : De I'accrochage scolaire a I'accrochage citoven

(Entourez le titre de I'atelier que vous venez de suivre)

Odyssée.. [ Professeurs - questionnaire postatelier

/\

1) J'ai désiré que mes éléves participent a cet atelier. [ OUI 4 NEUTRE - NON

r
o P N g o '
2) Je pense que mes éléves ont bien aimé participer OUI-/NEUTRE - NON | Chah..... \\, 5\hm\(t:x,dp‘e

acet atelier.

3) J'ai moi-méme apprécié I'atelier. \OlUEUTRE -NON

N
4) Je pense que mes éléves ont appris des choses. A " S > 4
L atélier m'a sefmblé 5apté & 1eurs Besomns OUI -/NEUTRE - NON .\\}&..Q.\.\L ,L;.s:.g..migu&,.mtm
= 'audue o - whe !

l—

5) J'ai bien aimé les formateur /trice (s). OUI - NEUTRE - NON ,AU~ yﬂyo )

6) Je conseille cet atelier a mes collégues et le refait (l\ 1
avec une autre classe quand ¢’est possible.  OUI - NEUTRE - NON

. - e .
7) Aimeriez-vous ajouter quelque chose : \D\emeﬂLﬁd[e?blom%ﬁ\gﬁmfelhd\!ﬁw(\ﬁ

Ecole: .. (;z&dad’

Professeurs - questionnaire postatelier ] e 7 M
_ Date : s::’}\r}z\z_gﬁ,i‘

i 2 : De l'accrochage scolaire a I'accrochage citoyen

(Entourez le titre de I'atelier que vous venez de suivre)

Odyssée. [

N

Py
1) |'ai désiré que mes éléves participenta cetatelier. (| OUI-/NEUTRE - NON
e —

Z) Jepensequemes+lévesont blen aigé participer rnrl;é NEUTRE - NON (L,r»Q_\TO_J,Sug 00 672 {;w\’aﬁ;
a cetatelier. e @DW'L & s
5 P
2 = "\ =
3) J'ai moi-méme apprécié l'atelier. @NEUTRE SNON | i) mdﬁ—mmqi&t—ﬁ{:}
b Leon Aol cloaadlcy

4) Je pense gue mes éléves ont appris des choses, ﬂ (—’2 T \;;': r L 3] A \
L'atelier m'a semblé adapté & leurs besoins. \(_)_% NEUTRE - NON | bt FEAN. € %?5,?’&&%\%
5) J'ai bien aimé les formateur/trice (s). &?A OUI /NEUTRE - NON | oeovveviinans I CRE ‘—dﬂ” AV TP P S

= N P~ %v)mﬁ o
6) Je conseille cet atelier a mes collégues et le refait £ N f B
S A Db Aita A B poeRiBl [ OUI - NEUTRE - NON \r\/W\JQ‘Q@MﬁK&:

Crr
10 i .

7) Aimeriez-vous ajouter quelgue chose : Q’ ‘—Q-XE U—k— %M_@%Y{\ijd&ﬁ&gx

O ecer




Odyssée.. [ Professeurs- questionnaire postatelier J

Classe
Date :

@Rmm@ﬂ

crochage ci

2:D Tochage scolair:

(Entourez le titre de I'atelier que vous venez de suivre)

1) J'ai désiré que mes éléves participent a cet atelier. Q@EUTRE -NON

(adie. de Yo 30l = Lipns.

2) Je pense que mes éléves ont bien aimé participer
a cet atelier.
L

Tox..pul Cen w0l FoulLie &
aLmee (2 gu] }ama,‘/-

NEUTRE - NON

3) J'ai moi-méme apprécié I'atelier,

NEUTRE - NON

T.OLME. pa (ﬁmam?u@

4) Je pense que mes éléves ont appris des choses.
L’atelier m'a semblé adapté  leurs besoins,

.. Eouve & ﬁdmnﬂ

NEUTRE - NON

5) J'ai bien aimé les formateur/trice (s).

Y

@ NEUTRE - NON

6) Je conseille cet atelier a mes collégues et le refait
avec une autre classe quand c'est possible.

OUI - NEUTRE - NON

“lo Lem ps j()ue Ealo,f

l

r = =
7) Aimeriez-vous ajouter quelque chose : [Oﬂ\( | “\) % €L (o) a \fo &
Ecole : . ARE
: Professeurs - questionnaire postatelier J Classe : 484.482,.31
Od\/SSG@ { 4 ¥ D:::l:% a8ladz.Ablods 05/02

1 : Rencontre de soi

2 : De Paccrochage scolaire a Paccrochage citoyen

(Entourez le titre de l'atelier que vous venez de suivre)

1) J'ai désiré que mes éléves participent a cet atelier.

Bogsunin. Jandosks. poun Hoo proids

NEUTRE - NON

2) Je pense que mes éléves ont bien aimé participer
a cet atelier.

of Ren Z0en renk oy sepun de g fom
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5) J'ai bien aimé les formateur/trice (s). {(;Ul NEUTRE - NON W
N

6) Je conseille cet atelier  mes collégues et le refait
avec une autre classe quand c'est possible.
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7) Aimeriez-vous ajouter quelque chose : qﬁa»’-‘b
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ATELIERS DE CITOYENNETE - ELEVES

Classe :

Questions

1) J'al aimé participer a 'atelier,

2) J'ai bien aimé les formate ur/trice(s).

3] J'ai appris des choses que je ne
connaissais pas.

4] J'aimerais en savoir plus.

5) F'aimerais qu'il y ait plus souvent des
Journées comme celles-ci,

As-tu encore quelque chose 4 dire 7

Ecole:

Réponses

N

1 2 3
\_/

1 2 3
1 z 3
i 2 3\‘
o/

2 3

1 =Je moins, 4 = le plus

... COM RN ol coetiulé. ce@® noun

De l'accrochage scolaire
a I'accrochage citoyen

Date :

Suggestions/Commentaires
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Odysstem

Classe :

Questions
1) J'ai aimé participer a l'atelier.
2) J'ai bien aimé les formateur/trice(s).

3) J'ai appris des choses que je ne
connaissais pas.

4] J'aimerais en savoir plus.

5) I'aimerais qu'il y ait plus souvent des
journées comme celles-ci.

As-tu encore quelgue chose a dire ?

I"h-‘- .. Sl

a.. X084

Ecole:
Réponses
1 2 3
1 2 3
1 2 Y3 )
.
1 2 3

De I'accrochage scolaire
a l'accrochage citoyen

Date :

Suggestions/Commentaires
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Eléves

Questionnaire postatelier - Initiation a la citoyenneté

ccrachage scolaire

ochage citoyen

Classe : Ecole:

Questions Réponses
1) J'ai aimé participer a I'atelier, 1 2 3
2) J'ai bien aimé les formateur/trice(s). 1 2 3
3) J'ai appris des choses que je ne 1 2 ,{
connaissais pas. &
4) J'aimerais en savoir plus. 1 2 3
5) I'aimerais qu‘il y ait plus souvent des 1 P 3
journées comme celles-ci. .

=le moins, 4 = le plus

As-tu encore quelque chose 3 dire 7 "

1

C ¥

Date :

.Suggestionsj(:n mmentaires

3]

P Ty Q.0

ATELIERS DE CITOYENNETE - PROFS

Classe : Ecole:
Questions Réponses
1) J'ai désiré que mes éléves participent 1 2 3
4 cet atelier.

2) Je pense que mes éléves ont bien aimé 1 2 3
participer a cet atelier.

3) Je pense que mes éléves ont appris 1 2 3
des choses.

4) L'atelier m'a semblé adapté a leurs 1 2 3
besoins.

5) J'ai bien aimé les formateur/trice (s). 1 2 3
6) Je conseillerais cet atelier a mes 1 2 3

collégues.

1 =le moins, 4 = le plus

Aimeriez-vous ajouter quelque chose ?

Professeurs

De Iaccrochage scolaire
a I'accrochage citoyen

tion a la citoye é
Date :
Suggestions/Commentaires
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Classe :

Questions

1] J'al désiré que mes éleves participent 1
& cetatelier.

2] Je pense que mes éléves ant bien aimé 1
participer a cet atelier.

3) Je pense que mes éléves ont appris ;

des choses,

4] L'atelier m'a semblé adapté 3 leurs 1
besoins.

5) J'ai bien aimé les formateur,/trice (s) 1
6) je conseillerals cet atelier 3 mes 1
callégues

Aimeriez-vous ajouter quelque chose 7
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Professeurs

statelier -
Ecole :
Réponses
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

1= le moins, 4 = le plus
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Difficultés rencontrées

Durant I'année scolaire 2022-2023, nous avons rencontré des difficultés a avoir des jeunes
d’écoles secondaires pour nous accompagner a accompagner d’autres jeunes et n’avons

réeussi a n’en avoir que tres peu.

Durant I'année scolaire 2023-2024, beaucoup plus de jeunes d’écoles secondaires ont
participé a ce projet. En effet, plus d’écoles nous ont permis de faire des interventions au
sein de leurs classes et nous avons pu ainsi expliquer clairement notre projet. La condition

pour les écoles était de veiller a ce que les éléves ne ratent pas de cours.

Outre cela, nous n’avons pas rencontré de difficultés majeures et le projet a pu se faire de

maniére fluide.




Conclusion et perspectives

Un jeune sur sept sort de I'enseignement sans dipldme, c'est plus qu'alarmant surtout si l'on
sait que le risque de pauvreté chez les personnes sans formation est six fois plus élevé que
chez les personnes fort qualifiées.

Nous constatons que beaucoup d'écoles ont le désir d'accompagner au mieux leurs éléves,
mais le temps imparti, le manque de moyens, la formation des professeurs, ne leur
permettent pas de sortir beaucoup du contenu pédagogique pour prendre le temps de
travailler aussi les théemes de la motivation, la connaissance de soi, la confiance, la
socialisation, la gestion de projet, en bref, le bien-étre du jeune afin de l'amener a
l'autonomie.

Et pourtant ces themes sont en lien. Une bonne estime de soi, le plaisir de participer, le désir
de s'investir, se sentir bien dans « sa peau » et a sa place augmentent considérablement les
chances de réussite et un lien positif avec I'école est déterminant pour I'avenir des jeunes.

Les jeunes qui vivent des réalités difficiles pensent que tout est déterminé et qu'ils n'ont pas
de choix, ni de capacité d'agir.

Nous les accompagnons a sortir de cet « étiquetage », a sortir de ces représentations
négatives.

Nous voulons les accompagner a ne pas « gaspiller leurs talents ».

C’est pourquoi nous avons proposé ce projet d’accompagnement « Par les jeunes, pour les
jeunes ».

Jusqu’il y a peu, nous donnions la main aux jeunes pour les inviter a trouver leur chemin.
Aujourd’hui, nous avons invité d’autres jeunes qui ont eux-mémes vécu des situations qui
pouvaient étre complexes et/ou difficiles et qui ont réussi, malgré ces difficultés, a avancer a
eux aussi donner la main a des jeunes sans référence et parfois perdus. Nous avons invité
les jeunes a se reconnecter a eux-mémes, a accueillir leur histoire pour mieux aller de
lavant, a s’autoriser a s’écouter, prendre soin de leurs valeurs et ainsi trouver des
orientations et des perspectives qui donnent de I'espoir et donnent sens a ce que I'on fait.
Les jeunes ont pu sortir de leur solitude, trouver un cercle d’appartenance, apprendre a se
connaitre et a connaitre les autres, se faire confiance mutuellement et grandir gréce les uns
aux autres. lls ont retrouvé I'envie d’étre ensemble. lls ont aussi découvert pourquoi leur role
est important et méme fondamental pour créer un monde de demain peut-étre plus heureux
et, en tous cas, plus éthique.

Retrouver du go(t et le plaisir d'avoir des perspectives, retrouver du sens.

Développer des valeurs de solidarité et la création de lien pour sortir de la dépression.
Développer le sentiment d'appartenance et retrouver I'envie d'étre ensemble.

Ce travail contribue a une amélioration de la santé psychosociale de jeunes en difficulté.

A lissue de cette année scolaire et demie, notre association est convaincue de la pertinence
de ce projet. Nous avons pu observer des jeunes (accompagnants et accompagnés) se
sentir fiers du réle qu'ils avaient joué ou du chemin parcouru et ce projet leur a permis a tous
d'augmenter leur confiance en eux, avoir une place majeure dans un projet et devenir de
réels acteurs. Nous ne doutons pas que c'est un acquis pour toujours et que ces jeunes
accompagnants continueront a chercher a étre actifs dans des projets qui ont du sens afin
de créer un monde de demain plus inclusif, un monde de demain qui est le leur et nous ne
doutons pas que les jeunes accompagnés, pour bonne partie, auront a cceur de ne pas
abandonner d’autres jeunes.



C’est un projet qui nous a touchés, a ému toute I'équipe de I'asbl Odyssée mais aussi touché
et surpris les professeurs des classes qui nous ont accueillis.

Odyssée compte continuer ce projet convaincue de sa richesse.

La Fondation Collibri (Colruyt) nous a offert un soutien financier pour ce projet et, si vous le
désirez et pour autant que vous soyez client chez Colruyt et que vous disposiez de
I'application Xtra, vous pouvez offrir vos points pour nos accompagnements (ceci est un petit
clin d’ceil).

Le Fonds Lydia Chagoll nous a offert un prix de 10000 € « Pour un sourire d’enfant » pour ce
projet également.

Et cerise sur le gateau, nous avons été sélectionnés pour participer au colloque Lasalé
« Symphonie éducative : un colloque participatif pour faire entendre les voix des personnes
concernées et intéressées par I'accrochage scolaire » a Lausanne en octobre 2024 et parler
de notre projet.

Nous continuons a croire en notre mission.
Nous désirons croire en une société dans laquelle les inégalités sociales vont diminuer et

surtout nous désirons croire que c'est au travers du bien-étre de ces jeunes et de leur
capacité a croire en l'avenir que cela sera possible.

Nous remercions sincerement le comité du Fonds Houtman pour la confiance qu'il nous a
accordée et le soutien qui nous a permis d'accompagner des jeunes en difficulté.

L’équipe de I'asbl Odyssée



