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« Enfants, jeunes et résilience : vers une société plus
inclusive et solidaire ! » :

Voix d’adolescents, une chorale « extraordinaire » de jeunes
en situation de handicap

par I'’ASBL Chorales Equinox
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|. Contexte du projet

En juin 2021, I'asbl Chorales Equinox a mis en place une chorale de jeunes filles en
situation de handicap au sein du Service Résidentiel pour Jeunes Clair Val a Suarlée.
Depuis, la chorale répéte 2 heures une fois par semaine.

A Clair Val, sont accueillis des enfants de 3 a 12 ans et des jeunes filles de 12 a 21 ans.
Il s'agit de jeunes en difficultés d’apprentissage, de comportement, présentant des
troubles relationnels, affectifs, intellectuels, instrumentaux, scolaires ou des retards de
développement. Sauf quelques cas de handicap d’origine génétique ou autre, trés
souvent, ce sont des enfants présentant des carences psychosociales, parfois
maltraités, souvent négligés. On parle de troubles de I'attachement ce qui signifie que
I'enfant n'a pas bénéficié dans sa petite enfance d’'une sécurité affective suffisante pour
se construire harmonieusement. Il présente donc des difficultés intellectuelles, de
régulation émotionnelle, d’ajustement relationnel. En outre, trés souvent I'actualité
familiale est encore chaotique, complexe et parfois délétere, 80% des jeunes sont
d’ailleurs accompagnés par les services d’aide ou de protection de la jeunesse, ce qui
signifie que leurs familles sont dans de grandes difficultés éducatives et relationnelles.
En d'autres termes, il faut faire en sorte qu'une "bande" d’écorchées vives vivent en
collectivité et ce, de maniére profitable : c'est un fameux défi ! La chorale créée en
collaboration avec Equinox, sous la direction de Ricardo Miiller, entre parfaitement dans
cette perspective et bénéficie a la fois a I'individu et au groupe.

En effet le chant choral met au travail des facettes aussi multiples et requérantes que
la pose de la voix, I'écoute de l'autre, la structuration rythmique, la justesse, la quéte du
beau et I'ouverture a une autre culture musicale, la discipline, I'effort, la confiance, le
respect du cadre, le risque de se confronter au regard de l'autre et certainement bien
d'autres encore ... Parfois on avance, parfois on régresse, on rejoue les enjeux de son
histoire et on est invité a les dépasser. C'est un vrai travail mais les adultes sont la pour
offrir leur soutien et leur confiance.

A l'occasion du spectacle donné le 14 juin 2022 a Namur, certaines jeunes filles ont
rédigé un texte personnel qui a été intégré en « slam », d'autres ont renoué avec leurs
origines ou se sont découvert une voix de soprano, d’autres encore arrivent cachées
sous leur capuchon et ressortent un grand sourire aux lévres et en chantant dans les
couloirs. Et, d'ores et déja, les résultats sont manifestes : les jeunes filles ont ouvert
leurs horizons culturels, chantent en langues étrangéres et ensemble ! Mais surtout,
elles ont pu vivre le grand bonheur de mener a bien un projet ou elles se sont engagées
jusqu’au bout, jusqu’a la concrétisation d'un concert et la reconnaissance du public le
14 juin 2022 a l'auditorium du Grand Manége a Namur devant 90 personnes.

Equinox a reconduit le projet a la rentrée de septembre 2022 et a permis ainsi a 41
adolescents de construire tout au long de I'année un nouveau spectacle qu'ils ont
imaginé et réalisé avec I'accompagnement d'Equinox et de I'équipe encadrante du SJR
et qu'ils ont présenté en juillet 2023.

Equinox a demandé au réalisateur Marc Temmerman de venir avec sa caméra a la
rencontre des jeunes a plusieurs reprises pendant le processus de création entre janvier
et juin 2023 ainsi que pendant le concert. Cela a permis d’avoir un film complet sur la
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genése du spectacle, les étapes de travail, les impressions des jeunes et enfin le résultat
final, le spectacle.

Le montage du film a été fait en septembre 2023 dans I'objectif d’étre présenté dans
différentes institutions dés le mois d’octobre et jusqu'en décembre, voir au-dela. En
parallele, la chorale d’Equinox a repris ses activités a la rentrée scolaire 2023 pour une
nouvelle année. Le groupe choral a quelque peu changé avec des départs et des
arrivées. Les jeunes, anciens et nouveaux, ont visionné le film. lls ont entamé un
nouveau travail avec leur nouvelle cheffe de choeur dans I'objectif de produire un
nouveau spectacle en juillet 2024.

[I. Objectifs du projet

Objectif global du projet: permettre a une quarantaine de jeunes en situation de
handicap de construire tout au long de I'année un nouveau spectacle gu'iels imagineront
et réaliseront avec I'accompagnement d’Equinox et de I'équipe encadrante du SJR (SRJ
de Clair Val a Suarlée) et qu'ils présenteront en juillet 2023. Réaliser aussi un film
documentaire sur la genése du spectacle, les étapes du travail, les impressions des
jeunes et enfin le résultat final, le spectacle. Présenter le film dans l'institution (auto-
critique) et dans d’autres institutions qui voudraient créer un projet similaire.

lll.  Méthodologie

Ricardo Miiller, le chef de cheoeur de la Chorale Equinox du SRJ Clair Val de Suarlée a
complétement intégré les jeunes filles a la conception de leur spectacle et nous
souhaitons le faire chaque année. Ainsi le premier spectacle monté en juin 2022 était
centré autour du carton objet familier, du quotidien au dréle de parcours : concu au
départ pour entourer et protéger les objets neufs, il se retrouve en nombre dans toutes
les métropoles comme protection des personnes qui vivent dans la rue (thématique qui
touchaient particulierement les jeunes choristes). Ce spectacle a été 'occasion de
choisir ensemble des chansons dont les jeunes filles ont retravaillé le texte avec Ricardo
mais aussi de choisir une musique qui pouvait accompagner les moments de
changement de décor (déplacements des cartons par les jeunes filles elles-mémes pour
créer un nouvel espace de jeu). Aprés écoute de plusieurs musiques, les jeunes filles ont
choisi L'Hiver des Quatre Saisons de Vivaldi. Cela a été aussi I'occasion de faire découvrir
tout un univers musical et une partition avec solos et tutti, de découvrir des termes
musicaux importants. L'atelier choral est aussi un lieu de parole et d'écriture de soi. Ainsi
les textes des jeunes filles sont intégrés aux chants, au récit du spectacle et Ricardo a
encore demandé aux jeunes d’écrire des textes cette année. La thématique choisie par
les jeunes et I'équipe a été « les étapes de la vie » (thématique importante pour ces
jeunes qui, par la force des choses, ont pu en sauter certaines). Cette « écriture de soi »
est encadrée également par I'équipe du SRJ de Suarlée, a la fois les éducateurs et les
psychothérapeutes.

Le travail mené avec les jeunes est donc total : il ne s’agit pas que de chanter mais aussi
d’écrire, de se déplacer sur scene, cela engendre une prise en compte du corps et
souléve des réticences de ces jeunes filles en pleine adolescence et qui, pour certaines,
ont pu subir des abus. Cette mise au centre du travail de la voix et du corps se fait donc
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en permanence sous la supervision de la thérapeute psychomotricienne du SRJ qui
assiste et participe a toutes les répétitions. Elle connait trés bien les jeunes, leurs limites
mais aussi leurs capacités que certain.e.s ne soupconnent méme pas. Trouver sa voix
avec l'aide du chef de choeur (aigue ou grave) c’est aussi entrer dans un rapport fort
avec ses émotions. En effet, a travers le chant, beaucoup de choses sont travaillées : le
corps et la coordination, la respiration, I'élocution et I'articulation, la mémorisation,
I'attention, le partage, la communication, les émotions, la créativité et comment
I'exprimer.

Cette méthodologie a été appliqué en 2022-2023 avec le nouveau groupe choral.
Ricardo a travaillé avec eux sur la thématique « fragments de vie » c’est-a-dire sur « les
grandes étapes de la vie ». A nouveau un travail d’écriture spontané a été réalisé par les
jeunes. Ces textes ont été mis en musique par Ricardo puis retravaillé avec le groupe :
s'approprier les chansons, les mémoriser et les agencer pour en faire un spectacle avec
une histoire.

Le travail du chant a été corroboré par un travail avec des musiciens professionnels afin
de professionnaliser le travail des jeunes. Ce travail a donné une autre dimension au
travail de Ricardo et des jeunes car les musiciens ont joué une partition qui a été
arrangée pour trio (violon, clarinette, violoncelle) spécialement pour le projet. Il s’agit
donc d’'une musique inédite et non préexistante. Placer sur scéne des amateurs et des
professionnels est une des vocations de l'asbl Equinox et permet de dépasser
l'alternative amateurs/professionnels.

V. Public ciblé

42 jeunes placés au Service Résidentiel pour Jeunes « Clair Val » a Suarlée (5020).
Suite au succés du spectacle de juin 2022, beaucoup d'adolescent.e.s ont voulu
rejoindre le cheeur. C'est pourquoi nous sommes passé d’'une quinzaine de jeunes filles
en juin 2022 a une quarantaine de jeunes en septembre 2022. Ces jeunes ont des
difficultés d'apprentissage, de comportement, présentant des troubles relationnels,
affectifs, intellectuels, instrumentaux, scolaires ou des retards de développement.

V. Déroulement du projet

Le projet s'est déroulé sur toute I'année scolaire 2022-2023 et a donc couru de la
genese du projet (choix de thématique de spectacle entre les enfants et le chef de
choeur Ricardo Miiller a 'automne 2022) jusqu’au spectacle final le 3 juillet 2023. Le
réalisateur du film documentaire, Marc Temmerman, est donc venu filmer tres
régulierement les répétitions entre janvier et juin 2023 et bien sir les derniers instants
avant de monter sur scéne ainsi que le spectacle final a I'aérodrome de Temploux.

Les jeunes ont retrouvé Ricardo chaque semaine (en dehors des vacances scolaires). 3
groupes se sont succédé chaque lundi dans le réfectoire de l'institution se transformant
pour I'occasion en salle de répétition. Ensemble ils ont construit, imaginé, créé le
spectacle présenté en juillet 2023.

Marc Temmerman a ensuite monté le film en septembre 2023. Parallelement a cela,
nous avons di trouver une nouvelle cheffe de cheeur pour palier le départ inattendu de
Ricardo Miiller. Début octobre, c'est donc Héléne Stuyckens, professeur a I'lMEP, qui a
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repris le flambeau. Elle est accompagnée réguliérement par des étudiants de I'lMEP qui
viennent se former a l'encadrement de groupes de jeunes en jouant de leurs
instruments et en les présentant auprés des jeunes choristes. Avec Héléne, les jeunes
travaillent sur un spectacle autour de la thématique des origines.

Nous avons souhaité organiser la diffusion du film en présence du réalisateur. Celui-ci
étant absent jusqu’a début décembre, nous avons profité de la Saint-Nicolas pour
organiser une soirée festive avec 'ensemble du SRJ. Le 5 décembre a donc eu lieu la
projection du film : la salle était pleine des jeunes qui ont participé a la chorale en 2022-
2023 mais aussi de ceux inscrits cette saison. Beaucoup d’éducateurs étaient également
présents ainsi que le directeur et la sous-directrice ce qui témoigne de I'importance que
représente ce projet pour l'institution. Nous avons entendu beaucoup de rires et de joie
pendant la projection.

Nous avons pu échanger avec les jeunes a I'issue de la projection en commencant par
leur demander s'ils étaient fiers d’eux. Un cri unanime a retenti :« OUI ». Les jeunes ont
a tour de role exprimé la joie de se voir, la difficulté aussi pour certain.e.s, dont I'une qui
se demandait pourquoi Marc avait choisi les moments les plus « génants ». Marc a alors
expliqué que dans sa caméra et son ceil de réalisateur il n'y avait rien de génant. L'une
nous a dit que ca lui faisait du bien car elle se remémorait les bons moments de I'année
passée. Nous avons également eu la remarque que le film était trop court. lls se sont
demandé si Ricardo avait vu le film et nous avons alors pu leur dire a quel point il avait
été touché par leurs paroles.

Enfin, nous avons pu expliquer le contexte de la réalisation de ce film, le cadre dans
lequel le réalisateur se trouvait et les choix qu'’il avait da faire pour raconter une histoire
globale.

Nous avons expliqué que nous gardions le contréle sur la diffusion du film et cela n’a
pas posé de probléme méme si certains se demandent comment pouvoir le montrer a
leurs parents. (Le SRJ a le film donc fera le nécessaire au cas par cas).

VI. Difficultés et solutions trouvées

- Nous avions initialement envisagé de travailler avec un artiste plasticien. Le
projet a cependant évolué car les jeunes ont écrit énormément de textes en lien
avec la thématique du spectacle de juillet. Ricardo a composé des mélodies sur
ces textes. Ce sont donc aujourd’hui de véritables chansons qui sont intégrées
au spectacle. Nous avons, avec I'accord du Fonds Houtman, déplacé le budget
artiste plasticien vers un arrangeur.

- Notre volonté d'aller montrer I'outil réalisé, film documentaire, dans plusieurs
institutions de type « SRJ » n’a pas pu se réaliser. En effet, nous avons contacté
notamment le SRJ de Grez Doiceau (« Les Anémones ») et le SRJ de Lillois (« Le
Refuge ») mais n’avons jamais eu de retours malgré nos « relances ». Nous
n'avons pas trouvé de solution. Il semble que ce type de projet n'est pas une
priorité les le quotidien bien difficile des maisons d’accueils de jeunes.

- Nous n’avons pas pu montrer dés la rentrée le film de Marc Temmerman a tous
les jeunes du SRJ Clairval car nous souhaitions que le réalisateur soit présent lors
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de cette projection. Nous avons donc montré le film aux jeunes et a I'équipe du
SRJ en décembre 2023 dans le cadre d’'une soirée festive pré-Saint-Nicolas.

- Nous souhaitons que des projets comme celui que nous avons monté a Suarlée
perdurent dans le temps. C'est important pour des jeunes et des enfants ayant
pu subir des abandons et d’autres épreuves dans le cours de leur existence de
s’engager sur - au moins - le moyen terme. Cependant nous prenons conscience
gu'il est trés difficile de trouver des chef.fe.s de choeur aussi compétents que
Ricardo, qui nous a quitté en juillet, et notre petite équipe d’artistes intervenant.
Cela met sur le devant un vrai défi: la formation. Nous nous sommes donc
associés a d’autres asbl comme Remua et Singing Molenbeek pour créer un
collectif, « Les Cris » et mettre sur pieds des formations (nous avons obtenu un
subside dans le cadre d'un appel a projets de la FWB mais malheureusement ce
genre d’'aide ne répond que ponctuellement a une profonde problématique).

VIl. Outil réalisé

Le film réalisé par Marc Temmerman correspond a nos attentes. Il met les enfants bien
en avant (sans pour autant oublier les adultes). lIs sont véritablement au coeur du film.
Cela permet non seulement de rendre le film chaleureux et rythmé, mais surtout, ils
expriment, avec toute leur généreuse spontanéité et sincérité, de tres belles vérités sur
les bienfaits du chant choral. C'est eux également qui nous aménent a comprendre les
principaux enjeux du projet (participation active des enfants grace a un travail
d'écriture, spectacle de fin d'année, ...).

VIIl. Conclusion et perspectives

La qualité de I'outil réalisé par Marc Temmerman dépasse nos espérances et nous
serions heureux de montrer au grand public I'intérét et I'importance d'initiatives comme
la n6tre. Cependant, la problématique de la diffusion et la question du « droit a I'oubli »
(discutée lors des comités d’accompagnement du Fonds Houtman) nous a amenés a
renoncer a une diffusion a grande échelle.

D’autre part, la réception des jeunes a tous les niveaux, est un moteur essentiel pour
poursuivre la mission d'Equinox au sein d’institutions comme le SRJ Clairval, cependant,
nous mesurons combien il est indispensable que les artistes intervenant aupres d'un tel
public soient formés au mieux. Nous devons donc trouver des solutions pour mettre en
place des formations pérennes et avons entendu la proposition du Fonds Houtman de
réfléchir ensemble a une telle problématique. Voici d’ailleurs plusieurs journées de
formation qui nous sommes indispensables a nos artistes intervenant auxquelles il
pourrait étre intéressant que le comité assiste car elles représentent le type de
formation que nous souhaiterions récurrentes :

-Le samedi 23 mars 2024 a la Maison de Quartier Malibran - 9h00 a 16h30
Formation pratique pour le travail avec les enfants a besoins spécifiques en classe dans le cadre des
ateliers de musique - boite a outils - Stéphane Larcon
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Cette formation est participative et nous demandons aux personnes présentes d'envoyer en amont la
description d'une situation difficile vécue sur le terrain. Aprés avoir récolté ces "vignettes", Stéphane sera en
mesure de vous en proposer une analyse en passant par le jeu de réle.

- Le mercredi 10 avril 2024 a la Salle Suzuki - Rue Fernand Bernier 10, 1060 Saint-Gilles de 9h30 a
16h30 (si vous travaillez normalement a El Sistema - possibilité de trouver une solution merci de nous
prévenir) - Pete Churchill

9h30 a 12h30 : comment composer pour et par les enfants en classe

13h30 a 16h30 : Master class centrée sur la direction du répertoire gospel

Avec la participation en apreés midi de la chorale Equinox

- Le samedi 20 avril 2024 a la Maison de Quartier Malibran - 9h00 a 16h30

Comment exploiter pédagogiquement un morceau musical ? - Marjorie Macarty et Francesc Marco
Sendon

L'occasion ici de nous pencher sur les possibilités d'exploitation d'un nouveau répertoire, pour voir comment
il est possible d'utiliser une piéce en classe et quels seraient d'une part les exercices ameénent a la découverte
de I'ceuvre et d'autre part ceux qui constituent un prolongement de celle-ci.

- Le samedi 25 mai 2024 a la Maison de Quartier Malibran - 9h00 a 16h30

A la découverte des ateliers dans le monde de la petite enfance - Fanny Gouville

Experte dans ce domaine, Fanny vous proposera mille et uns outils pour concevoir et pour mener un atelier
avec les enfants de 2,5 a 6 ans. Temporalité, répétition, idées d'exercices, de contenus, autant de conseils
qui vous aideront a structurer votre proposition.

- Le dimanche 16 juin 2024 - lieu a confirmer - 9h00 a 16h30

Journée sur scene / devant sa classe ! - Sophie van der Stegen

Comment créer un spectacle musical pour les enfants dans I'environnement scolaire : Sophie van der Stegen
donne son témoignage et des outils.

Comment s’exprimer devant un groupe ou sur une scéne, éloquence et diction : formateurs a confirmer.

IX. Annexe 1 : textes écrits par les jeunes de la chorale
Annexe 2 : Programme de la soirée du 3 juillet 2023



